
OUTPLACEMENT
& TRANSITION
DE CARRIERE

FORMATION

COACHING

TEAMBUILDING

CONCILIATION &
MEDIATION

FACILITATION &
ANIMATION

CONFERENCES

7 domaines d’intervention

gmacommunication
fédérer le talent pour le traduire en énergie positive



Des prestati ons sur mesure
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Développement personnel
Intelligence émoti onnelle
Leadership
Gesti on du temps et du stress
Défi nir et att eindre ses objecti fs
Apprendre à déléguer
Gesti on de projet
Résoluti on de problèmes et prise de décision
Prévenir l’épuisement professionnel
Communicati on non violente
Communicati on en équipe
Techniques de présentati on
Présentati on en public
Faire une bonne première impression
Techniques de vente
Formati on et animati on des forces de vente
Améliorer l’expérience client

Techniques de négociati on
Audit de la foncti on RH
Accompagnement dans la réorganisati on
Gesti on de carrière
Accepter le changement
Préventi on des confl its et asserti vité
Gesti on de confl its et de crises
Défi nir une stratégie de communicati on
Améliorer la communicati on interne et externe
Développer une stratégie média
Media training
Maîtriser les nouveaux outi ls de l’informati on
Community management et réseaux sociaux
Stratégie internet
Personal branding / e-reputati on
Sécurité et confi denti alité de l’informati on

OUTPLACEMENT

Transiti on de carrière
Bilan de compétences

Coaching personnel
Réseautage

TEAMBUILDING
COHESION

Personnalisé en 
foncti on des besoins 

du client

FACILITATION & 
ANIMATION

Séminaires 
Ateliers

Brainstorming
Tables rondes

CONCILIATION & 
MEDIATION

Résoluti on de confl it
Accompagnement

Audit

CONFERENCES

Thèmes selon requête 
du client


